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SOBRE INESEM

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una ensenanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicacién de metodologias innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorizacion de
conocimientos para una aplicacidn practica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaria desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formacion
Prdctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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CREDITOS ECTS 60

7 UNIVERSIDAD

~) NEBRIJA

MODALIDAD Online

Programa de Becas / Financiacion 100% Sin Intereses

Titulacién Il\/lasterslconl |
Reconocimiento Universitario

Doble Titulacién:

- Titulacion Propia Universitaria de Master de Formacion Permanente
en Sexologia: Educacion Sexual y Planificacion Familiar expedida
por la Universidad Antonio de Nebrija con 60 créditos ECTS.

- Titulacion propia de Master de Formacion Permanente
en Sexologia: Educacion Sexual y Planificacion Familiar, expedida y
avalada por el Instituto Europeo de Estudios
Empresariales.(INESEM) “Ensefanza no oficial y no conducente a la
obtencion de un titulo con caracter oficial o certificado de

profesionalidad.”
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Resumen Objetivos

La sexualidad es una parte natural del ser humano e influye de manera determinante en el

bienestar biolégico, psicolégico, personal y social. EL Master en Sexologia: Educacién Sexual y Con el Masters con Reconocimiento Universitario Master de Formacion
Planificacion Familiar aborda la sexualidad desde perspectivas anatémicas, psicolégicas, Permanente en Sexologia: Educacion Sexual y Planificacion Familiar +
sociales, familiares y sanitarias. Un programa disefiado para aportar una formacion integral al 60 Créditos ECTS usted alcanzara los siguientes objetivos:

alumnado y formar profesionales altamente cualificados.

Analizar los origenes de la sexualidad y sus diferentes consideraciones a
lo largo de la historia

e Estudiar las actitudes hacia la sexualidad y su impacto en las relaciones
personales y la estructura social.

e Conocer la anatomia sexual y el tratamiento y prevencion de las
enfermedades de transmisidn sexual.

e Estudiar la violencia de género, su impacto como problema social y los
procesos de prevencién, intervencién y educacién emocional.

A q u ié ﬂ \/a d i ri g id O e Adquirir conocimientos sobre formacion en igualdad de géneroy

técnicas de investigacion social.
El Master Sexologia: Educacion Sexual y Planificacion Familiar esta dirigido a titulados

universitarios en areas como trabajo social, enfermeria, psicologia, psicopedagogia, Conocer los principios de la planificacién familiar

intervencidn social, educacién, terapia ocupacional y otras areas relacionadas con el trabajo
de intervencion social. También se enfoca a titulados universitarios de otras areas que deseen
especializarse en el ambito de la educacion sexual.

® Analizar las dinamicas de pareja, aprender a identificar y tratar los
problemas.
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., Por qué elegir INESEM?

Nuestro modelo de aprendizaje se adapta a las necesi-

=1Vgglgle dades del alumno, quién decide coémo realizar el proce-

es el so de aprendizaje a través de itinerarios formativos que

protagonista permiten trabajar de forma auténoma y flexible.

Ofrecemos un servicio de orientacion profesional y pro-

Innovacion : :
Para qué te prepara Salidas Laborales y Calidad g;i?frig: :Ztﬂigirrgf;tfrffocso;n cpreetaernyc fstf:n??zzlrgﬂe
perfil profesional. 02

Con el Master Sexologia: Educacion Una vez finalizado el Master Sexologia:
Sexual y Planificacion Familiar Educacion Sexual y Planificacion __
obtendras los conocimientos esenciales Familiar, tendras as competencias TS _ .
sobre la sexualidad a nivel individual y necesarias para ejercer en puestos de Empleabilidad = dO_frecemos l C(.mten'do e :_actual JIO T IeSho;

) 3 i - iendo a la realidad empresarial y al entorno cambiante
social. Estaras capacitado para responsabilidad como educador sexual, y desarrollo con una alta rigurosidad académica combinada con for-
transmitir y divulgar los conceptos educador social, orientador familiar, profesiona/ O 3 macion practica.
relacionados con la educacion sexual, el terapeuta de pareja o de familia, en
género, la pareja y la familia. Ademas, centros de salud, servicios sociales,
conseguiras las competencias organismos de educacién y gabinetes e
necesarias para hacer frente a la de psicologia o terapia familiar. IN=S=V que impulsa la carrera de nuestros alumnos a través de nu-

violencia de género, los conflictos de
parejay la intervencion familiar.

estro Servicio de Orientacion de Carrera Profesional permi-
tiendo la mejora de competencias profesionales mediante 04

Orienta

programas especificos.

Ofrecemos a nuestros alumnos facilidades para la rea-
lizacion del pago de matriculas 100% sin intereses asi
como un sistema de Becas para facilitar el acceso a
nuestra formacion.

Facilidades
Economicas
y Financieras
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Master de Formacién Permanente en Sexologia: Educacién Sexual y Planificacién Familiar + 60 Créditos ECTS

Maodulo 1. Educacién sexual y planificacion familiar

Modulo 2. Intervencidn, tratamiento y prevencién de enfermedades de
transmision sexual

Maodulo 3. Prevencion de la violencia de género y educacion emocional

Modulo 4. Técnico de formacidon en igualdad de género

Modulo 5. Programas de intervencidon en problemas de pareja terapia de
pareja

Maodulo 6. Proyecto fin de master
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Master de Formacién Permanente en Sexologia: Educacién Sexual y Planificacién
Familiar + 60 Créditos ECTS

Educador/a sexual y de género Pedagogia de la sexualidad (0-12 afios)
1. Funciones del educador/a sexual y de género 1. Documentos de divulgacién de la Junta de Andalucia
2. Para qué hacemos educacién afectiva/sexual y de género 2. Orientaciones para educadores/as
(objetivos) 3. Educacion infantil (0-6 afios)
MédU|O /I 3. Cémo hacer educacion afectiva/sexual y de género 4. Educacion primaria (6-12 afos)
! (metodologia)
Educacion sexual Vj planiﬁcacién familiar 4. Algunos ejemplos de como enfocar la educacion

afectiva/sexual y de género

5. Posibles alianzas (con quien hacerlo) Pedagogia de la sexualidad (12-16 afios)

6. La Comunicacién . ) . B
o 1. Educacion obligatoria (12-16 afios)

7. Técnicas grupales ) .

2. Centros de interés

Origenes de la sexualidad Relaciones personal_es 8. El/a educador/a en situaciones dificiles individuales
1. Actitudes 1. Curriculum, poder y saber: Un analisis critico de la ~ . . .
» . . — Ensenanza de la educacién sexual y de género
2. Cambios de actitudes educacion sexual Proyecto de intervencion y las técnicas
2. La ensefianza de actitudes 2. Los modelos de sexualidad y educacion sexual de las grupales

clases opresoras 1. La educacién sexual: Guia teérica y practica

4. Cuestiones relevantes para el proceso ensefanza-

aprendizaje de actitudes 3. El curriculum como seleccién de la cultura dominante 1. Diversas técnicas grupales

5. Técnicas participativas de intervencién para el cambio de 4. (La utopia como alternativa? 2. Distintas tipologias de alumnos

actitudes 5. Sexualidades no normativas en el contexto espanol 3. El educador/a ante situaciones dificiles de grupo

6. Evaluacién de actitudes 6. Las transexualidades como expresion de género 4. Cémo elaborar un proyecto de intervencion en educacién
7. Orientacién. Sexual Homofobia sexual y de género

8. Planificacién familiar
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Modulo 2.

Intervencion, tratamiento y prevencion de enfermedades de transmision

Los modelos didacticos en educacién sexual y sexual

de género

1. Principios metodolégicos y modelo didactico

2. Metodologia L . . L

3. Material didactico Evolucién de la sexualidad Diferenciacion sexual

4. Evaluacion

. 1. Bases multidisciplinares de la Sexualidad 1. Bases genéticas de la diferenciacion sexual
5. Funciones del profesor y la profesora
. . . 2. Conducta sexual y evolucion 2. Procesos que influyen en el dimorfismo sexual

6. Sistema sexo-género y lenguaje
3. La evolucién del sexo, ventajas e inconvenientes 3. Las hormonas sexuales
4. Origen y evolucion filogenético del sexo 4. Anomalias en desarrollo de la diferenciacion sexual
5. La aparicién de la diferenciacion sexual

. Esquema proyecto 6. Evolucion ontogénica de la sexualidad humana ) o ) .

7. Bipedestacion y su relacién con la sexualidad Anatomia y fisiologia femenina

. Elaboracién de una programacién

. Origen de la identidad femenina
. ¢Para qué evaluar? ;Qué evaluar? 1 Ilntroducmon
2. Organos internos

U M NN R

. Modelo de charla-esquema sexualidad -
3. Organos externos

4. Regulacion hormonal Ciclo menstrual
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Anatomia y fisiologia masculina

Generalidades sobre las ets

1. Introduccion

2. Los testiculos

3. Vias espermaticas
4. Prostata

5. Pene

6. Uretra masculina

Neurofisiologia de la respuesta sexual humana

. Qué conviene saber sobre ellas

. Conocer nuestros genitales

. Signos y sintomas que indican ETS
. Las ETS mas frecuentes

. Prevencion de las ETS

. EL Sida

o U1 M NN R

Ets en atencién primaria i

Ets en atencién primaria ii

1. La respuesta sexual humana

2. Componentes de la respuesta sexual

3. Neurofisiologia de la respuesta sexual humana
4. La Respuesta Sexual Masculina

5. La Respuesta Sexual Femenina
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. Cuadro general

. Gonococia

. Sifilis

. Uretritis no Gonococicas

. Infeccion por Gardnerella vaginalis

. Infeccion por estreptococos del grupo B

~N O U1 AN R

. Candidiasis (moniliasis)

O U1 A NN R

. Tricomoniasis

. Herpes genital

. Carcinoma de cuello uterino
. Condilomas acuminados

. Infecciones parasitarias

. Molusco contagioso
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Modulo 3.

Prevencion de la violencia de género y educacion emocional

Mujer y violencia: analisis

Violencia de género y misoginia

Programa de educacion emocional y prevencion
de la violencia parte i

1. Introduccién

2. La violencia contra las mujeres y las nifas

De cuestién privada a problema social

1. Introduccion

2. La definicién de problema social

3. Violencia de género como problema social
4. El caso de la violencia doméstica

5. El caso del acoso sexual

1. Las actitudes misoginas

2. La violencia de género

3. Misoginia y violencia de género

4. El sindrome de Estocolmo doméstico en mujeres
maltratadas

Recomendaciones para la prevencion de la
violencia escolar en adolescentes

1. Introduccién

2. Recomendaciones para la prevencién de la violencia
escolar

Master de Formacion Permanente en Sexologia: Educacion. .. [ 20 | INESEM BUSINESS SCHOOL

1. Estrategias de intervencién educativa

2. Objetivos

3. Contenidos

4. Orientaciones metodologicas

5. Duracion, secuenciacién y temporalizacion
6. Propuesta para la evaluacion del programa

Programa de educaciéon emocional y prevencién
de la violencia parte ii

1. Importancia de la formacién de grupo como factor de
desarrollo

2. Instrumentos de participacion
3. Relaciones familia-centro educativo

4. ANEXO. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE EDUCACION
EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA

5. ANEXO. CUESTIONARIOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION
EMOCIONAL Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA

Master de Formacion Permanente en Sexologia: Educacion...
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Modulo 4.

Técnico de formacion en igualdad de género

La figura del técnico de formacién en igualdad
de oportunidades para las mujeres

1. Definicién

2. Objetivo general

3. Formacion

4. Ambitos de actuacion

5. Poblacién con la que trabaja el/la técnico/a de formacion
en igualdad de oportunidades para la mujer

6. Caracteristicas de la educacion de personas adultas

Socializacion y género

1. La igualdad como horizonte

2. La teoria sexo-género

3. Sexismo y cultura

4. El proceso de socializacién

5. Los estereotipos sexuales en nuestra cultura

6. La aportacién de la perspectiva de género

Ambitos de actuacién

. Mujer y lenguaje

. Mujer y medios de comunicaciéon
. mujer y nivel educativo

. Mujer y salud

. Mujer y pobreza

. Mujer y violencia de género

. Mujer y religion

. Ocio y necesidades personales

O 00 N O I A W N -

. Mujer y ambito laboral

10. Mujer y toma de decisiones
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Mainstreaming

Técnicas de asesoramiento y consultoria

1. Origen del Mainstreaming
2. ¢Qué es el Mainstreaming?
3. Elementos claves y principios del Mainstreaming

4. Politicas especificas de Igualdad de Oportunidades y
Mainstreaming

5. Aplicacién del Mainstreaming

Técnicas de investigacion social

1. Fases de un proceso de investigacion

Instrumentos de gestidn

1. Nivel tactico de planificacion: el programa
2. Nivel operativo de planificacién: el proyecto

3. Inclusion de la perspectiva de género en la planificacion
de cualquier proyecto de intervencién social

. Definicion de relacion de ayuda

. Situacion de crisis y expectativas de la persona ayudada
. Diferentes estilos de relacion de ayuda

. Concepto de empatia

. La respuesta

. La reformulacién

. La relacion de ayuda como proceso

0 N O U1 M NN R

. La destreza de iniciar

Practicas de intervencion en contextos
especificos

1. Violencia contra las mujeres
2. Agresiones sexuales

3. Prevencion de la violencia

Master de Formacion Permanente en Sexologia: Educacion. .. [ 23 | INESEM BUSINESS SCHOOL
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Modulo 5.

Programas de intervencion en problemas de pareja terapia de pareja

Practicas de intervencion en contextos
especificos (ii)

1. Orientacion laboral Evolucién histérica de la pareja Identificacion de problemas de pareja

2. Mujer y asociacionismo

3. Orientacion laboral para el autoempleo: el plan de
empresa

1. Introduccion . Identificacién del problema

2. Analisis de la pareja humana en conflicto . Determinantes del problema
3. Las colusiones . Historia de la pareja
4. Resumen, diada ideal . Expectativas y objetivos
. Ejercicio del contrato

. Indice de felicidad familiar

N OO AN R

Tipos de pareja y recursos terapéuticos . EL contrato final

1. Aspectos generales de la terapia de pareja
2. Recursos terapéuticos para el conflicto de pareja Vinculacidn Vi desvinculacidén
3. Escala de ajuste marital de Locke Wallace

4. Modelos de pareja y contrato diadico 1. Introduccién
5. Contrato diadico 2. Factores que mantienen la relacién amorosa

6. Técnica de la pareja ideal
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Modulo 6.

Proyecto fin de master

Criterios generales de la formacién del
terapeuta sexual

1. Criterios generales para la formacién del orientador
sexual

2. Cuadros y tablas sobre las disfunciones sexuales
3. ANEXO. HISTORIA SOCIAL Y SEXUAL

4. ANEXO. TECNICA DEL PLACEREADO

5. ANEXO. TECNICAS DE RELAJACION

6. ANEXO. EJERCICIO DEL ESPEJO GLOBAL PARA AUMENTAR
LA AUTOESTIMA
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metodologia de aprendizaje

La configuracién del modelo pedagégico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboraciény
divulgacion de ideas, opiniones y la creacion de redes de conocimiento mas
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formacién
recibida a través de los canales formales establecidos.

I

Con nuestra metodologia de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual disenado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. EL alumno

debe avanzar de manera auténoma a lo largo de las diferentes unidades didacticas asi como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado haran un Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco
seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de
alumno asi como estableciendo una linea abierta para la competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través
resolucién de consultas. de los siguientes entornos:

Master de Formacion Permanente en Sexologia: Educacion. .. [ 28 | INESEM BUSINESS SCHOOL

Secretaria Campus Virtual

Sistema que comunica al alumno directamente Entorno Personal de Aprendizaje que

con nuestro asistente virtual permitiendo permite gestionar al alumno su itinerario

realizar un seguimiento personal de todos sus formativo, accediendo a multitud de re-

trdmites administrativos. cursos complementarios que enriquecen

el proceso formativo asi como
la interiorizacion de conoci-
mientos gracias a una
formacion practica,

Revista
Digital

social y colaborativa.

Espacio de actualidad/
donde encontrar
publicaciones
relacionadas con su

Comunidad

area de formacion.

Un excelente grupo Espacio de

de colabradores y encuentro que

redactores, tanto Comunidad pemite el contacto

internos como externos, de alumnos del

ue aportan una dosis :
q P mismo campo para

de su conocimiento =
y la creacion de

experiencia a esta . .
P vinculos profesionales.

red colaborativa Un punto de intercambio

de informacioén. . .. .
de informacion, sugerecias

Webinars

. . . . experiencias de
Pildoras formativas mediante el formato audiovisual y-£xp

- ; . miles de usuarios.
para complementar los itinerarios formativos y una

practica que acerca a nuestros alumnos a la realidad
empresarial.
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SERVICIO DE
Orientacionde Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptacion al mercado de trabajo facilitandole su integracién en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafios que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientacién de Carrera se gestionan mas de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formacion y donde cada
dia surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiacion YR el

=N INESEM

Ofrecemos a
NUEestros alumnos
facilidades
economicas vy
filnancieras para la
realizacion del pago
de matriculas,

todo ello
1009%
sin intereses.

INESEM continGa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al maximo nimero de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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ECTS
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Impulsamos tu carrera profesional

INESEM

BUSINESS SCHOOL

WWW.INESEM.ES

> W in (f

958 05 02 05 formaCiOﬂ@iﬂeSGm es Gestionamos acuerdos con mas de 2000

empresas Yy tramitamos mas de 500 ofertas
profesionales al ano.

Facilitamos la incorporacion y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.



http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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