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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

EUROINNOVA
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA
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Master en Medicina Estética (Doble Titulacién con Reconocimiento de
Oficialidad por la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias -
ESSSCAN)

@ DURACION

[—] MODALIDAD
S ONLINE

ACOMPANAMIENTO

g\‘&‘_ﬁg PERSONALIZADO

Titulaciéon

El presente Master en Medicina Estética dotara al alumnado de los conocimientos necesarios que le
permitirdn adquirir las competencias fundamentales para trabajar en clinicas de Medicina Estética.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

INNOVA en [z convocatoria de XXX
de expediente XXXX/XXXX-XXXXKXXXXXX

Coi ivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)
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Descripcion

Este Master en Medicina Estética le ofrece una formacién especializada en la materia. La Medicina
Estética es una especialidad médica que se encarga de la aplicacién de los conocimientos médicos para
la mejora de la apariencia fisica, a través de procedimientos minimamente invasivos que no implican la
realizacion de cirugia mayor. Asi, en el presente Master en Medicina Estética se pretende aportar los
conocimientos necesarios para la aplicacion de técnicas médicas en las clinicas de Medicina Estética. le
ofreLa Medicina Estética es una especialidad médica que se encarga de la aplicacién de los
conocimientos médicos para la mejora de la apariencia fisica, a través de procedimientos
minimamente invasivos que no implican la realizacién de cirugia mayor. Asi, en el presente curso se
pretende aportar los conocimientos necesarios para la aplicacion de técnicas médicas en las clinicas de
Medicina Estética.

Objetivos

¢ Conocer las bases anatémicas de la Medicina Estética.

e Determinar los diferentes problemas dermatolégicos tratables en el ambito de la Medicina
Estética.

¢ Conocer los distintos tipos de rellenos faciales, botox, hilos de sustentacion, peelings,
mesoterapia, electroporacién y otras técnicas de rejuvenecimiento facial.

¢ Adquirir conocimientos relacionados con la etiologia y el tratamiento de afecciones corporales
como la celulitis, Flacidez, estrias, cicatrices y adiposidad localizada.

e Determinar los diferentes tratamientos de flebolinfologia en Medicina Estética.

¢ Conocer los procedimientos generales de cirugia menor ambulatoria.

Adquirir conocimientos relacionados con la nutricién y dietoterapia.

Para qué te prepara

Este Master en Medicina Estética esta dirigido a los profesionales del dmbito sanitario, asi como a
todas aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados con la biomedicina, en
concreto, con la biologia molecular y citogenética.

A quién va dirigido

El presente Master en Medicina Estética dotara al alumnado de los conocimientos necesarios que le
permitirdn adquirir las competencias fundamentales para trabajar en clinicas de Medicina Estética.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas, publicas o
privadas, dedicadas a la Medicina Estética.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. FUNDAMENTOS DE MEDICINA ESTETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MEDICINA ESTETICA

Medicina estética, origen e historia

Encuadre normativo: Historia clinica, Consentimiento informado

Libro blanco de medicina estética

La consulta de Medicina Estética

Relacién médico-paciente. Decdlogo del paciente de Medicina Estética

Métodos diagnoésticos y pruebas complementarias

Aspectos psicoldgicos y/o psiquidtricos. Repercusién en la practica de la Medicina Estética

NoubkrwnN =

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS EN MEDICINA ESTETICA

1. Estudio anatémico y antropométrico aplicado a la ME
1. - Posicion anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacion de la anatomia
5. - Mediciones e indices antropométricos y de robustez
2. Anatomia, histologiay fisiologia de la piel
1. - Funciones de la piel
2. - Estructura de la Piel
3. - Anexos cutaneos
4. - Estructuray funciones de los anexos cutaneos
5. -Vascularizacion e inervacion
6. - Embriologia de la piel
3. Histologiay fisiologia muscular y neuroldgica
1. - Histologia muscular
2. - Histologia neuroldégica
3. - Fisiologia muscular
4. - Fisiologia neuroldgica
4. Anatomiay fisiologia del tejido adiposo

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA Y SUS USOS EN LA MEDICINA ESTETICA

1. Aparatologia
1. - Aparatologia médico-estética
2. - Laser

UNIDAD DIDACTICA 4. FARMACOLOGIA UTILIZADA EN MEDICINA ESTETICA
1. Agencia espanola del medicamento, alertas fFarmacéuticas, registros sanitarios

2. Legislacion relacionada con los medicamentos y productos autorizados en medicina estética

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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UNIDAD DIDACTICA 5. MEDICINA ESTETICA FACIAL AVANZADA

1.

Rellenos o Ffillers, distintos tipos de rellenos usados en la actualidad. Criterios de uso.
Clasificacion y caracteristicas fisicas de cada uno

. Sustancias empleadas en los rellenos faciales

1. - Técnicas de aplicacion de rellenos

. Bioplastia: Concepto, técnicay zonas de aplicacién

1. - Elementos y materiales especificos. Modelacién del rostro con bioplasia
Hilos de sustentacién: usos e indicaciones

1. - Tipos de hilos y caracteristicas de cada uno

2. - Hilos espiculados e hilos no espiculados

. Rinomodelaciéon y Mentoplastia

Toxina botulinica

UNIDAD DIDACTICA 6. MEDICINA ESTETICA CORPORAL

N AWM =

Celulitis, clasificacion, fisiopatologia, diagndstico, evaluacion y tratamiento

Tratamiento del poceado celulitico. Subsicién

Estrias: estadios en relacion a los tratamientos y la combinacion de los mismos

Adiposidad localizada

Flacidez: definicion. Evaluacion y valoracion. Propuestas de tratamiento adecuadas a cada caso
Patologia venosa superficial

Varices

Linfedema

UNIDAD DIDACTICA 7. PROBLEMAS DERMATOLOGICOS TRATABLES EN MEDICINA ESTETICA

1.
2.
3.

4.

5.

6.

Introduccion a la dermatologia estética y métodos diagnésticos en dermatologia
Tratamientos con laser y luz pulsada en Medicina Estética. Aplicaciones en Medicina Estética
Dermofarmacia y Dermocosmética

1. - Fotoproteccién solar

2. - Tratamientos de correccion facial

3. - Tratamiento del envejecimiento cutaneo

4. - Reacciones de intolerancia cutdnea de los productos cosméticos
Lesiones cutaneas de etiologia infecciosa

1. - Celulitis

2. - Impétigo

3. - Foliculitis, Furinculos y carbuncos

4. -Sindrome de la piel escaldada por estafilococos

5. - Eritrasma

6. - Infecciones de la piel por hongos

7. - Infecciones viricas de la piel

8. - Infecciones parasitarias de la piel
Depilacién laser

1. - Procedimiento de la técnica

2. - Contraindicaciones: absolutas, relativas, fotosensibles por via tépica y por via general

3. - Precauciones
Lesiones dermatoldgicas tratables en Medicina Estética
1. -Elacné
2. - Psoriasis

Ver en la web EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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3. - Piel seca
4. - Pitiriasis rosada
5. - Queratosis pilaris
6. - Rosacea
7. - Quistes sebaceos
8. - Manchas cutaneasy alteraciones en la pigmentacion
9. - Otras lesiones dermatoldgicas
7. Dermopigmentacién
1. - Técnicas de aplicacion
2. - Histologia

UNIDAD DIDACTICA 8. REJUVENECIMIENTO CUTANEO EN MEDICINA ESTETICA

Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutaneo

Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones

Resurfacing con CO2 y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo

Peelings quimicos: Tipos, materiales, complicaciones

Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutdneo: productos, técnica de aplicacion, indicaciones,
contraindicaciones

AW

UNIDAD DIDACTICA 9. OTRAS TECNICAS Y TRATAMIENTOS APLICADOS EN MEDICINA ESTETICA

Blanqueamiento dental

Electrodepilacion

Electroexcision

Electrolipdlisis

Electroterapia

Fitoterapia

Gimnasia pasiva

Hidroterapia

Homeopatia

Implantes de cabello y mesoterapia capilar
1. - Mesoterapia capilar

11. Infrarrojos y ultravioletas

12. Masajes

13. Oxigenoterapia / Ozonoterapia

14. Termoterapia

1. - Técnicas de termoterapia

VNN R~WLN =

UNIDAD DIDACTICA 10. NUTRICION. TRATAMIENTO DEL PACIENTE OBESO

1. Metabolismo basal energético
1. - Medida
2. - Factores que influyen en el metabolismo basal
2. Evaluacién del Estado Nutricional
3. Dietasy clasificacion de dietas
1. - Dieta equilibrada
2. - Dieta mediterranea
3. - Dietas especiales
4. Tablas de Composicion de Alimentos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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10.
11.
12.
13.

14.
15.

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Elaboracion de Dietas
Estilo de vida saludable
Trastornos del Comportamiento Alimentario
Obesidad
1. - Epidemiologia
2. - Causas de sobrepeso y obesidad
3. - Fisiopatologia de la obesidad
4. -Tipos de sobrepeso y obesidad

. Tratamiento Obesidad

1. - Dietas hipocaléricas
2. - Planificaciéon de la dieta
3. - Sustitutivos de comidas
4. - Intervencién quirdrgica
Educacién alimentaria. Actividad y ejercicio fisico en la prevencion de la obesidad
Dietas Magicas
Nutriciéon en Pacientes con Patologia Asociada y Situaciones Especiales
Valoraciéon antropométrica y andlisis del somato tipo en el campo de la estética
1. - Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas
2. - Medidas antropométricas
Composicién de los programas de entrenamiento
Dietoterapia

UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICAS ANESTESICAS APLICADAS EN MEDICINA ESTETICA. TECNICAS DE
REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA

1.

w

5.

Conceptos esenciales en la reanimacién cardiopulmonar
1. - Cadena de supervivencia

. Soporte Vital Basico (SVB)

1. - Maniobras basicas de resucitacién cardiopulmonar
2. - Técnicas de soporte vital basico
Soporte Vital Avanzado (SVA)

. Anestésicos locales: tipos, mecanismo de accidn, complicaciones. Eleccion del mas adecuado

para consulta. Alternativas en alergias mas frecuentes. Anestésicos topicos: indicaciones,
contraindicaciones, complicaciones. Férmulas magistrales.
1. - Estructura
2. - Farmacocinética
3. - Estimulo nervioso y mecanismo de accién
4. - Factores que determinan la accion del anestésico local
5. - Clasificacién
6. - Aplicaciones terapéuticas
7. - Técnicas de anestesia local
8. - Contraindicacionesy efectos adversos de los anestésicos locales
9. - Anestesia regional
Reaccion alérgica y shock anafilactico. Interacciones medicamentosas
1. - Shock anafilactico
2. - Reacciones adversas a los medicamentos
3. - Caracteristicas generales de la alergia a medicamentos
4. - Sintomas de las reacciones alérgicas a los medicamentos
5. - Diagnéstico y tratamiento de las alergias medicamentosas

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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PARTE 2. DERMATOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DERMATOLOGIA

La piel

Dermatologia

Inmunologia clinica

Diagnéstico de las enfermedades de la piel

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS DERMATOLOGICAS COMUNES

Elacné

Psoriasis

Ulceras por presion
Piel seca
Callosidades y callos
Pitiriasis rosada
Queratosis pilaris
Rosacea

Quistes sebaceos

VWoOoNU A WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS INFLAMACIONES DE LA PIEL

1. Dermatitis
2. Otras condiciones dermatolégicas

UNIDAD DIDACTICA 4. CRECIMIENTOS BENIGNOS DE LA PIEL Y DESORDENES DE LA PIGMENTACION
Y LA COLORACION

Crecimientos benignos de la piel
Desordenes de la pigmentaciéon
El cancer de piel

Desérdenes de la sudoracion

PN

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS INFECCIONES DE LA PIEL

Infecciones bacterianas de la piel
Infeccién de la piel por hongos
Infecciones viricas de la piel
Infecciones parasitarias de la piel

PN =

UNIDAD DIDACTICA 6. PROBLEMAS DEL CABELLO Y LAS UNAS

1. Alteraciones capilares
2. Alteraciones de las ufas
3. Alteraciones de la piel de las manos y de los pies

UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTOS DERMATOLOGICOS COMUNES

1. Introduccién a los tratamientos dermatolégicos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Tratamiento para las cicatrices del acné
Tratamiento de la piel danada por el sol
Exfoliacion quimica
Dermabrasiéon/dermaplaning

Cirugia con laser

PARTE 3. CIRUGIA MENOR AMBULATORIA

UNIDAD DIDACTICA 1. MARCO LEGAL Y ASPECTOS BASICOS DE LA CIRUGIA MENOR AMBULATORIA

ounkwnN

Introduccién
Concepto de cirugia menor
Cartera de servicios y fines
Fines y ambito de aplicacién de la cirugia menor
Intervenciones enfermeras/Caracteristicas de calidad
Criterios de seleccion de pacientes para el programa de cirugia menor Ambulatoria
Aspectos médico legales
1. - Consentimiento informado
2. - Envio de muestras para estudio histolégico y sistema de registro
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UNIDAD DIDACTICA 2. INSTRUMENTAL BASICO Y METODOS DE ASEPSIA EN CIRUGIA MENOR

1. Requisitos minimos de infraestructura y adecuaciéon de un servicio de cirugia menor
2. Material quirurgico
1. - Fungible y no fungible
2. - Electrocirugia
3. - Tratamiento y conservacion del material quirdrgico
3. Limpiezay desinfeccién de las zonas de intervencion
4. Esterilizacién
1. - Principios basicos de esterilizacion
2. - Conceptosy objetivos de la central de esterilizacién
3. - Métodos de esterilizacion

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL SISTEMA TEGUMENTARIO

N

. Anatomia del sistema tegumentario y anejos cutdneos
. Funciones de la piel
. Lesiones elementales de la piel
1. - Lesiones primarias
2. - Lesiones secundarias
. Lineas de langer
. Heridas
1. - Posibles causas
2. - Colgajo
3. - Proceso de cicatrizacion en las heridas

w N
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UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE FARMACOS

1. Anestésicos locales

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-medicina-estetica

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

1. - Estructura
2. - Farmacocinética
3. - Estimulo nervioso y mecanismo de accién
4. - Factores que determinan la accion del anestésico local
5. - Clasificacién
6. - Aplicaciones terapéuticas
7. - Técnicas de anestesia local
8. - Contraindicacionesy efectos adversos de los anestésicos locales
2. Asociacién de vasoconstrictores a los anestésicos locales
3. Preparacion preoperatoria del paciente para anestesia local y regional
4. Analgésicosy AINES

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS BASICAS Y CONSIDERACIONES PREVIAS EN CIRUGIA MENOR
AMBULATORIA

1. Consideraciones previas a la intervencion
2. Lavado de manosy colocacion de guantes
3. Campo estéril
1. - Preparacién del campo
2. - Mesa de instrumental. Colocacién del instrumental
4. Higiene del campo quirlrgico
. Antisépticos
6. Eliminacién de los desechos clinicos
1. - Protocolo de actuacién ante exposiciones accidentales a material biolégico

U

UNIDAD DIDACTICA 6. BIOPSIAS EN CIRUGIA MENOR AMBULATORIA

1. Maniobras basicas en cirugia menor
2. Tipos de biopsias en cirugia menor
3. Biopsia cutanea
1. - Biopsia por afeitado
2. - Biopsia por curetaje
3. - Biopsia por punch o sacabocados
4. - Biopsia por rasurado
5. - Biopsia fusiforme o eliptica
6. - Biopsia con Tijeras
7. - Escision de lesiones dermatolégicas
4. Complicacionesy recomendaciones generales en la practica de biopsias

UNIDAD DIDACTICA 7. PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS BASICOS |

Patologias comunes en cirugia menor
Una encarnada

Hidroadenitis supurativa

Lipomas

Verrugas

Quiste epidérmico (sebaceos)
Queratosis seborreica

Técnica de crioterapia
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UNIDAD DIDACTICA 8. PROCEDIMIENTOS QUIRURGICOS BASICOS Il

1. Introduccién
2. Cuerpo extrano
3. Ulceras
1. - Valoracién del riesgo
2. - Estadios de la Ulcera por presion
3. - Prevencion
4. - Tratamiento de la Ulcera por presion
Abscesos
Exéresis de la una
Reconstruccion de heridas
Quiste triquilémico en cuero cabelludo
Extraccién de una garrapata
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UNIDAD DIDACTICA 9. SUTURAS

1. Sutura
1. - Breve historia
2. - Tipos de cicatrizaciéon
3. - Caracteristicas de la sutura
4. - Lasuturaideal
2. Clasificacion
3. Material empleado
1. - Agujas
2. - Otro material
4. Técnica de sutura
1. - Tipos de sutura
2. - Nudos
3. - Otras suturas especificas

UNIDAD DIDACTICA 10. CUIDADOS POSTOPERATORIOS

1. Fase postoperatoria

2. Curasy cuidados tras la intervencion
1. - Complicaciones de las heridas

3. Retirada de puntos

MODULO 4. MEDICINA ESTETICA FACIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES DE LA COSMETICA FACIAL

1. Cosméticos faciales
2. Tratamientos faciales

UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS EMPLEADOS EN LAS TECNICAS DE HIGIENE, HIDRATACION Y
DEPILACION

1. Cosméticos de higiene e hidratacién facial y corporal
2. Cosméticos exfoliantes
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3. Cosméticos hidratantes y tonificantes

4. Cosméticos de mantenimiento y proteccién de la piel

5. Criterios de seleccion de los cosméticos en funcion del tipo de piel
6. Cosméticos utilizados en la aplicacion de electroestética

UNIDAD DIDACTICA 3. RELLENOS O FILLLERS FACIALES

1. Introduccién a los rellenos faciales
2. Sustancias empleadas en los rellenos faciales
3. Técnicas de aplicacion de rellenos

UNIDAD DIDACTICA 4. TOXINA BOTULINICA

1. Concepto de botox o toxina botulinica
2. Anatomia de la musculatura facial
3. Quimica, preparacion, aplicaciones y tratamiento de la toxina botulinica

UNIDAD DIDACTICA 5. BIOPLASTIA

1. Introduccién a la bioplastia

2. Procedimiento de la bioplastia

3. Zonas de aplicacion de la bioplastia

4. Elementosy materiales especificos. Modelacion del rostro con bioplastia

UNIDAD DIDACTICA 6.HILOS DE SUSTENTACION

Introduccioén a los hilos tensores

Hilos Tensores No Reabsorbibles

Hilos Tensores Mixtos

Hilos Tensores Reabsorbibles

Hilos espiculados e hilos no espiculados

AW =

UNIDAD DIDACTICA 7. PEELINGS QUIMICOS

1. Conceptos basicos de los peelings quimicos

2. Tipos de peelings quimicos

3. Compuestos empleados en la realizacién de los peelings o exfoliaciones quimicas
4. Complicaciones de los peelings quimicos

UNIDAD DIDACTICA 8. MESOTERAPIA Y ELECTROPORACION

Mesoterapia facial

Mesoterapia en el envejecimiento cutdneo

Tipos de mesoterapia cutanea

Resultados y efectos secundarios de la mesoterapia
La electroporacion
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UNIDAD DIDACTICA 9. REJUVENECIMIENTO FACIAL

1. Conceptos clave del envejecimiento de la piel
2. Causas internas y externas del envejecimiento
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3. Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutdneo
4. Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones
5. Resurfacing con CO2 y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo

UNIDAD DIDACTICA 10. OTROS TRATAMIENTOS DE MEDICINA ESTETICA FACIAL

Rinomodelaciéon y Mentoplastia
Carboxiterapia facial

Plasma rico en plaquetas (PRP)
Microdermoabrasién

Laser

MODULO 5. MEDICINA ESTETICA CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA 1. DEPILACION PERMANENTE
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Conceptos basicos de la depilacién permanente
Clasificacion del laser en Funcién de la potencia
Fundamentos de la depilacién laser

Factores de influencia en la depilacién laser
Fundamentos de fotodepilacién

La fotodepilacion con luz pulsada

Factores de influencia en la depilacion con luz pulsada
Fundamento de la depilacion con luz pulsada
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UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE LA TECNICA DE DEPILACION LASER Y FOTODEPILACION

1. Objetivos de la depilacién laser
2. Procedimiento de realizaciéon de la depilacion laser
3. Primera visita
1. -Informacion del cliente
2. - Datos de la Ficha técnica y de seguimiento
3. - Consentimiento informado
4. Programaciéon de equipos
5. Procedimiento de la técnica
1. - Limpieza, rasurado y desinfeccién
2. - Delimitacién de la zona
3. - Proteccion
4. - Aplicacién del gel refrigerante
5. - Utilizacion del equipo
6. - Retirado del gel y aplicacién de producto descongestivo
Indicativos de modificaciéon de pardmetros en la depilacién laser
Riesgos y efectos secundarios
Precauciones, cuidados post-depilacion laser y sesiones posteriores
Medidas de proteccién personal de los profesionales
1. - Indumentaria
2. - Higiene postural recomendada para el trabajo
10. Medidas de proteccion del cliente sometido a procesos de depilacién laser y foto-depilaciéon
1. - Indumentaria

oo No

ecomendada para los procesos de depilagsimidser y foto-depilacion
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UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO ESTETICO

1. Clasificacién, descripcién y caracteristicas de los equipos empleados en diagnéstico estético

1. - Lupas

. - Micro-cdmaras

. -Sebémetro

. - Medidor del grado de hidratacién

. - Identificador del fFototipo cutdneo

. -Otros

2. Fundamentos cientificos y métodos de aplicacién
3. Efectos, indicacionesy precauciones

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 4.LA CELULITIS

1. Concepto de celulitis
2. Factores desencadenantes de la celulitis
3. Desarrolloy clasificacion de la celulitis
1. - Clasificacion de la celulitis
4. Tratamiento de la celulitis
5. Tratamiento del poceado celulitico. Subsicién

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRIAS Y CICATRICES

1. Concepto, etapasy tipos de estrias
2. Tratamiento de las estrias
3. Las cicatrices
1. - Fases de la cicatrizacion
2. - Tipos de cicatrices
4. Tratamientos para la correccién de cicatrices

UNIDAD DIDACTICA 6. ADIPOSIDAD LOCALIZADA Y FLACIDEZ

1. Adiposidad localizada: concepto y tipos
2. Lipdlisis y lipogénesis

3. Tratamiento de la adiposidad localizada
4. La flacidez

UNIDAD DIDACTICA 7. FLEBOLINFOLOGIA EN MEDICINA ESTETICA

1. Patologia venosa superficial
1. - Cuadro clinico
2. - Diagnéstico
3. - Tratamiento
2. Varices
1. - Cuadro clinico
2. - Diagnéstico
3. - Tratamiento
3. Linfedema
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UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL MASAJE ESTETICO

1.

Generalidades del masaje estético y terapéutico
1. - El masaje estético

. La piel: estructura y funciones. Aspectos relacionados con la aplicacién de masajes estéticos
. Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales y generales sobre los distintos 6rganos y

sistemas
Clasificacion de los masajes segln su accion

. Definicién, caracteristicas y diferencias entre las distintas técnicas de masaje estético

UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS DE REALIZACION DEL MASAJE ESTETICO
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Clasificacion y caracteristicas de los diferentes tipos de masaje estético

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las maniobras de masaje estético
Parametros de aplicacion de las maniobras de masaje

Criterios de seleccion de maniobras de masaje estético

Técnicas de realizacién de las maniobras del masaje estético corporal

El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacién

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS Y EQUIPOS DE APLICACION DE MASAJES ESTETICOS

1.
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Caracteristicas, maniobras y pardmetros de aplicaciéon del masaje corporal: maniobras,
parametros de aplicacion

Técnicas de masaje corporal

El masaje estético con equipos de efecto mecanico

Equipos de masaje estético de efecto mecanico

Técnicas de aplicacién de los diferentes equipos

Indicaciones del masaje estético mecanico

Efectos inmediatos y retardados del masaje mecanico sobre los diferentes érganos, aparatosy
sistemas

MODULO 6. NUTRICION Y DIETOTERAPIA EN MEDICINA ESTETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. LOS NUTRIENTES

1.

2.

3.

Proteinas
1. - Constitucién
2. - Clasificaciéon
3. - Funciones
4. - Principales fuentes de proteinas, efectos del déficit y exceso proteico
5. - Raciones Dietéticas Recomendadas
Lipidos
1. - Estructuray clasificacién
2. - Funciones
Hidratos de carbono
1. - Monosacaridos
2. - Disacaridos
3. - Polisacaridos
4. - Funciones de los hidratos de carbono
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5. Minerales
1. - Micronutrientes mayoritarios
2. - Micronutrientes minoritarios
6. Agua

UNIDAD DIDACTICA 2. EL VALOR ENERGETICO DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién al valor energético de los alimentos

2. Las necesidades energéticas del ser humano adulto
1. - Metabolismo basal
2. - Accion dindmica especifica (ADE)

3. Las necesidades energéticas totales seguin la FAO
1. - Correcciones

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

—_—

. Entrevista con el paciente
. Evaluacién dietética
1. - Pasos para realizar una evaluacion dietética
2. - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
3. Evaluacién clinica
1. - Historia clinica
2. -Indicadores clinicos
4. Evaluacion antropométrica
1. - Indicadores antropométricos
2. - Instrumental utilizado para realizar las medidas antropométricas
3. - Medidas antropométricas
5. Evaluacién bioquimica
1. - Ventajas de los indicadores bioquimicos
2. -Inconvenientes de los indicadores bioquimicos
3. - Pardmetros a valorar
6. Evaluacion inmunolégica

N

UNIDAD DIDACTICA 4. LA DIETA EQUILIBRADA

1. Aportes dietéticos recomendados

1. - El equilibrio en las raciones diarias
Dieta equilibrada
La pirdmide alimentaria
Comer fuera de casay la dieta equilibrada
La dieta mediterranea
Mitos en nutricion y dietética
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UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

Necesidades nutricionales durante el embarazo
Necesidades nutricionales durante la lactancia
Necesidades nutricionales en el lactante
Necesidades nutricionales en la infancia

1. -Ninos de 1 a 3 afos
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2. - Nifos de 4 a 6 anos
3. -Nifos de 7 a 12 afos
5. Necesidades nutricionales en la adolescencia
6. Necesidades nutricionales en el envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN ESTADOS PATOLOGICOS

1. Dieta hiposédica
2. Dieta hipocalérica

1. - Ejemplos de dietas hipocaléricas
Dieta hipercalérica
Dieta baja en azlcar

1. - Dieta para la diabetes mellitus

2. - Dieta para la diabetes gestacional
Dieta para la osteoporosis
Dieta astringente
Dieta de proteccion gdstrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccion Biliar

W
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UNIDAD DIDACTICA 7. INFLUENCIA DE LOS NUTRIENTES SOBRE LA SALUD

1. Las grasas
1. - Las grasas presentes en los alimentos
2. - Las grasas presentes en la sangre
3. -Interaccién de los tipos de grasas
2. Acidos grasos trans
3. El colesterol
1. - El colesterol presente en los alimentos
2. - El colesterol presente en la sangre
Proteinas
Hidratos de carbono
Fibra vegetal
Antioxidantes
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UNIDAD DIDACTICA 8. DISLIPEMIAS

1. Introduccién a las dislipemias
1. - Clasificacién
2. - Sintomas y diagnéstico
3. - Dislipemia y riesgo de enfermedades
2. Tratamiento de las dislipemias
1. - Tratamiento dietético
2. - Tratamiento farmacoldgico
3. Alimentos recomendables y no recomendables para las dislipemias

UNIDAD DIDACTICA 9. DIABETES

1. Caracteristicas generales de la diabetes
1. - La diabetes como factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares
2. Resistencia a la insulina y sindrome metabdlico
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1. - El sindrome metabdlico

3. Alimentacion adecuada en la diabetes para prevenir enfermedades
1. - Recomendaciones generales
2. - Planes de alimentacién por raciones

4. Ejercicio fisico y diabetes

UNIDAD DIDACTICA 10. OBESIDAD

Generalidades de la obesidad
Epidemiologia de la obesidad
Causas del sobrepeso y la obesidad
Fisiopatologia de la obesidad
1. - Fisiologia del apetito y de la saciedad
2. - Bases neurofisioldgicas de la conducta de la ingesta
5. Tipos de sobrepeso y obesidad
6. Tratamiento de la obesidad
1. - Dietas hipocaléricas
2. - Planificacién de la dieta
3. - Sustitutivos de comidas
4. - Intervencién quirdrgica
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-medicina-estetica

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

By

EDUCA EDTECH
Group


https://euroinnova.edu.es/master-medicina-estetica

