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 DURACIÓN

 450 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 6 ECTS

TITULACIÓN

Doble Titulación: - Titulación de Postgrado en Quiromasaje con 300 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación
Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings - Titulación Universitaria en Vendaje
Neuromuscular con 6 Créditos Universitarios ECTS. Formación Continua baremable en bolsas
de trabajo y concursos oposición de la Administración Pública.
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DESCRIPCIÓN

El masaje tiene numerosas virtudes, tranquilizadora, relajante, energizante,
descontracturantes. En un mundo cada vez más bullicioso, es habitual contar con
profesionales que nos apliquen estas técnicas de manera profesional ayudándonos a
conseguir diversos objetivos.

OBJETIVOS

Conocer el funcionamiento de los órganos y los sistemas del cuerpo humano a fin de
aplicar la mejor técnica para conseguir los objetivos propuestos a través del masaje.
Dominar los masajes terapéuticos.
Describir qué es el vendaje neuromuscular, sus efectos fisiológicos y aplicaciones
prácticas.
Nombrar algunas de las aplicaciones prácticas más empleadas en el vendaje
neuromuscular.
Solucionar patologías frecuentes mediante la aplicación de un vendaje neuromuscular.
Realizar vendajes neuromusculares conociendo los aspectos básicos de cada uno de
ellos.
Prevenir lesiones posteriores o inmovilizaciones de las articulaciones lesionadas con el
uso del vendaje neuromuscular.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso va dirigido a todas aquellas personas interesadas en instruirse sobre las técnicas
del masaje terapéutico y a todos aquellos profesionales que ya poseen conocimientos
previos y que deseen reciclarlos, actualizarlos o profundizar sobre los mismos, a fin de
mejorar el servicio que pueda prestar el cliente. Por tanto, también se dirige a profesionales
de la fisioterapia que buscan cursos con los que poder poner al día sus conocimientos y
dominar las técnicas más novedosas en la aplicación de masajes, ya sea deportivo, relajante o
terapéutico, maximizando sus efectos beneficios en la mayor medida posible.

PARA QUÉ TE PREPARA
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La presente Titulación de POSTGRADO EN QUIROMASAJE le Acredita Oficialmente para
darse de alta en el Epígrafe 839 del IAE (Impuesto de Actividades Económicas) y ejercer la
actividad profesional como autónomo montando su propio CENTRO DE QUIROMASAJE, así
como, por supuesto, para trabajar por cuenta ajena como QUIROMASAJISTA PROFESIONAL
en todo tipo de Centros de Quiromasaje, Centros Deportivos, Centros de Rehabilitación,
Spas, Balnearios, Clubs Deportivos, etc. con validez en todo el territorio nacional.

SALIDAS LABORALES

Este curso le prepara para poder trabajar en centros sanitarios, como spas, balnearios,
gimnasios, centros profesionales de quiromasaje, centros estético, a domicilio, etc.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Vendaje Neuromuscular

Manual teórico: Quiromasaje

Paquete SCORM: Vendaje Neuromuscular

Paquete SCORM: Quiromasaje

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. TÉCNICO EN QUIROMASAJE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL QUIROMASAJE

Qué es el Quiromasaje1.
Historia del Quiromasaje2.
Bases científicas del Quiromasaje3.
Código deontológico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES TEÓRICAS DEL QUIROMASAJE

El masaje1.
El contexto del masaje2.
Efectos del quiromasaje3.
Contraindicaciones del quiromasaje4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MANIOBRAS BÁSICAS DEL QUIROMASAJE

Parámetros generales1.
Pases sedantes2.
Amasamientos3.
Percusiones4.
Pellizqueos5.
Vibraciones6.
Otras maniobras7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: ESPALDA

Osteología de la espalda1.
Musculatura de la espalda2.
Aplicación práctica del quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS INFERIORES

Osteología del miembro inferior1.
Musculatura del miembro inferior2.
Aplicación práctica del quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS SUPERIORES

Osteología del miembro superior1.
Musculatura del miembro superior2.
Aplicación práctica del quiromasaje3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: EL PIE

Osteología del pie1.
Musculatura del pie2.
Reflexología podal3.
Aplicación práctica del quiromasaje4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: ABDOMEN

Osteología del abdomen1.
Aplicación práctica del quiromasaje2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: TÓRAX

Osteología del tórax1.
Musculatura del tórax2.
Aplicación práctica del quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRÁCTICA DEL QUIROMASAJE: ROSTRO Y CABEZA

Osteología del rostro y la cabeza1.
Musculatura del rostro y la cabeza2.
Aplicación práctica del quiromasaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. RECURSOS QUE SE PUEDEN APLICAR EN EL QUIROMASAJE

Técnicas análogas del quiromasaje1.
Recursos complementarios al quiromasaje2.
Otras técnicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. RECEPCIÓN, COMUNICACIÓN Y ATENCIÓN AL CLIENTE

Atención al cliente1.
Tipos de clientes2.
Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro3.
Necesidades del cliente4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. CALIDAD EN EL SERVICIO DE QUIROMASAJE

Parámetros que definen la calidad del servicio1.
Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfacción del cliente en los servicios2.
de quiromasaje
Técnicas de atención al cliente3.
Técnicas para detectar la desviación en la prestación de los servicios de quiromasaje4.
Técnicas para la resolución de quejas5.
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MÓDULO 2. VENDAJE NEUROMUSCULAR

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Definición1.
Funciones2.
Efectos fisiológicos del vendaje neuromuscular. Mecanismos de acción3.
Receptores sensoriales4.
Contraindicaciones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. OTROS VENDAJES

Introducción1.
Vendaje convencional2.

- Indicaciones1.
- Materiales y procedimiento2.
- Tipos de vendajes3.
- Complicaciones4.

Vendaje funcional de inmovilización3.
- Propiedades1.
- Indicaciones2.
- Contraindicaciones3.
- Elementos básicos y procedimiento4.

Vendaje neuromuscular4.
Del vendaje funcional al neuromuscular5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MATERIALES PARA EL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Características de la venda1.
Cromoterapia. Test para la elección del color de la venda2.
Tipos de aplicaciones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Consideraciones previas1.
- Principios de aplicación1.
- Nomenclatura2.

Tipos de técnicas2.
- Técnica muscular1.
- Técnica de ligamento - tendón2.
- Corrección articular3.
- Corrección mecánica4.
- Técnica fascial5.
- Técnica de aumento de espacio6.
- Técnica linfática7.
- Técnica segmental8.
- Tensión de la venda9.
- Combinaciones de diferentes técnicas sobre un mismo vendaje10.
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- Retirar el vendaje neuromuscular11.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APLICACIONES PRÁCTICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

Introducción1.
Cuello2.

- Esternocleidomastoideo (ECOM)1.
- Erector de la columna cervical2.
- Escalenos3.

Miembro superior y tronco3.
- Trapecio superior1.
- Deltoides2.
- Pectoral mayor3.
- Pectoral menor4.
- Supraespinoso5.
- Bíceps braquial6.
- Tríceps braquial7.
- Angular de la escápula8.
- Romboides mayor y menor9.
- Erector de la columna lumbar10.
- Diafragma11.
- Cuadrado lumbar12.

Miembro inferior4.
- Cuadriceps1.
- Isquiotibiales2.
- Piramidal3.
- Aductores4.
- Gemelos5.
- Tibial Anterior6.

Técnicas específicas. Cicatrices, hematomas y fibrosis5.
Cross Taping6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APLICACIONES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR EN PATOLOGÍAS
FRECUENTES

Cervicalgia1.
- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.

Lumbago2.
- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.

Codo del tenista (epicondilitis lateral del húmero)3.
- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.

Codo del golfista (epitrocleitis)4.
- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.

Síndrome del túnel carpiano5.
- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.

Bursitis olecraniana6.
- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.

Ciática7.
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- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Hernia de disco8.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Fascitis plantar9.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Hallux Valgus10.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Metatarsalgia11.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Dolor menstrual12.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Tendinitis rotuliana13.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Esguince de tobillo14.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Esguince del dedo de la mano15.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Dolor de estómago16.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Sinusitis17.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Estreñimiento18.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
EPOC19.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Ligamento lateral externo de rodilla20.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.
Derrame sinovial rodilla21.

- Procedimiento del vendaje neuromuscular1.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. OTRAS APLICACIONES

Vendaje neuromuscular en el deporte1.
Vendaje neuromuscular en embarazadas y pediatría2.

- El vendaje neuromuscular en embarazadas1.
- Introducción al vendaje neuromuscular en pediatría2.
- Indicaciones y contraindicaciones3.
- Evidencia científica4.
- Técnica5.
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