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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

Este curso te ofrece formación específica en la materia.El masaje tailandes técnicas del
masaje tailandés con un amplio abanico de otras técnicas curativas de Oriente y Occidente,
ofreciendo en este curos un análisis sobre las posiciones más adecuadas y sobre la
seguridad.

OBJETIVOS

Conocer la tradición
Conocer el antes y después del masaje
Conocer las bases del masaje tailandés
Planificar variaciones y ejercicios avanzados

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso está relacionado con todas las personas relacionadas con el entorno de los
masajes y que quieran especialzarse en los masajes tailandeses.

PARA QUÉ TE PREPARA

Este curso te prepara para poder realziar masajes tailandeses, obteniendo toda la
información necesaria para ello.

SALIDAS LABORALES

Masajes taialandeses
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Paquete SCORM: Maisaje Tailandes

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. FUNDAMENTOS DEL MASAJE TAILANDÉS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA TRADICIÓN: PRIMERAS NOCIONES

¿Qué es el masaje tailandés?1.
Historia del masaje tailandés2.
El Hospital de Medicina Antigua y el linaje Shivagakomarpaj3.
Estilos de masaje tailandés y diversidad de prácticas4.
La espiritualidad en la práctica del masaje tailandés5.
La ética en el masaje tailandés6.
Metta7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANTES Y DESPUÉS DEL MASAJE

El ambiente terapéutico1.
Entrevista con el cliente2.
Trabajar en condiciones especiales3.
Observancia de los protocolos culturales tailandeses4.
Después del masaje5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LAS BASES DEL MASAJE TAILANDÉS

Una visión general de la rutina a seguir1.
Técnicas básicas2.
El umbral de dolor3.
El sen en la tabla clásica4.
Estiramientos y respiración5.
Mecánica corporal6.
Duración del masaje7.
Factores adicionales importantes8.

MÓDULO 2. LA TABLA CLÁSICA DEL MASAJE TAILANDÉS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA TABLA CLÁSICA DEL MASAJE TAILANDÉS

Series de líneas de los pies y las piernas1.
Series de estiramientos de las piernas2.
Series de manos y brazos3.
Series de abdominales4.
Estiramientos del cuerpo entero5.
Series de la espalda6.
Series de cabeza, cuello y rostro7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. VARIACIONES Y EJERCICIOS AVANZADOS

Variaciones para la postura de costado1.
Variaciones para la posición sentada2.
Posturas avanzadas3.
Masajes «caminando»4.

MÓDULO 3. EL MASAJE TAILANDÉS COMO PRÁCTICA
TERAPÉUTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 6. SEN: LAS LÍNEAS DE ENERGÍA TAILANDESAS

¿Qué son los sen?1.
Diagramas de los sen2.
Correlaciones entre los sen y los síntomas3.
Correlaciones entre los sen y los pasos del masaje4.
Trabajar el sen según el estilo Shivagakomarpaj («del norte»)5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TERAPIA TAILANDESA DE ACUPRESIÓN

Técnicas de acupresión1.
Presión caliente y fría2.
Atlas de acupresión3.
Correlaciones entre los síntomas y los puntos de acupresión4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. MASAJE TERAPÉUTICO TAILANDÉS

Diagnóstico del sen1.
Preparar una rutina terapéutica2.
Modelos de rutinas terapéuticas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL MASAJE Y LAS HIERBAS TAILADENSAS

Masaje con compresas de hierbas1.
Recetas para preparar compresas de hierbas2.
Bálsamos de hierbas y otras aplicaciones tópicas3.
Bálsamo artesanal para el masaje4.
Hierbas en la sauna y otros sistemas terapéuticos por vía inhalatoria5.
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